VEREJINY ZAVAZEK KLUB (R
NZDM Klub R-Mosty mUS’[y

R-Mosty, z. s., Cimburkova 600/18, Praha 3 - Zizkov

Vitejte v Klubu R-Mosty!

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
ve veku 10-21 let

Nizkoprahovy klub je zarizeni, ve kterém mohou déti a mladez ve véku 10-
21 let travit volny &as, bavit se, vyuzivat pocitade, internet, hrat rizné hry,
chodit na vylety a exkurze, poslouchat hudbu, Ucastnit se dalSich aktivit.

Klub je koncipovan jako socialni sluzba. Kontaktni pracovnici poskytuji
détem a mladezi rady, jsou kdykoliv ochotni pomoci v obtiznych Zivotnich
situacich, pomahaji se zvladanim skolnich povinnosti, vybérem Skoly nebo
zameéstnani.

Véechny sluzby jsou anonymni - navstévnik se mize predstavit tfeba jen
kFestnim jménem nebo prezdivkou. Navstévnik mize také kdykoliv pfijit a
odejit.

Poslani

My, pracovnici Klubu R-Mosty pracujeme s détmi a dospivajicimi, a vime,
Ze tato Zivotni obdobi s sebou mohou nést rizné té&zkosti. S timto védomim
pristupujeme k na&im navstévnikim?. Usilujeme o nasledovné:

- samostatnost déti a mladeze

- zdravé sebevédomi

- odpovédny postoj ke zdravi

- nezavislost a svébytnost

- védomi pestré spolecnosti

- chapani spoleenskych principd

- schopnost seberealizace
Timto chceme predchazet a snizovat socidlni a jina rizika a zaroven prispét
ke spokojenému a tviré&imu Zivotu nasich navstévnikd, maximalnimu
vyuziti jejich potencidlu a rovnopravné, tolerantni spolecnosti.

I Uzivatel socialni sluzby / osoba, ktera Serpa socialni sluzbu / klient



Pro koho jsou nase sluzby urceny (cilova skupina)

Klub R-Mosty mohou navstévovat déti a mladez ve véku 10 az 21 let véetné,
které se pohybuji v oblasti Prahy 3 a prilehlém okoli a jsou ve slozité zivotni

situaci ¢i obdobi zivota.

Chces se citit pohodIné a zahnat
nudu.

Chces si promluvit a zvladnout
téZkou situaci ve tvé rodiné nebo
s kamarady.

Chces mit na blizku osoby, které ti
mohou dobre porozumét a takeé ti
poradi.

Chces na sobé zacit pracovat nebo
zménit néco ve tvém okoli.

Navstévnici mohou zazivat rozpad rodiny,
partnerské problémy rodi¢l, Zivotni krize,
sexualni debut a jiné Zivotni udalosti, ve kterych
se téZce orientuji, a které jsou obtizné resitelné
jejich vlastnimi silami.

Navstévnici se mohou setkavat s projevy sSikany,
drobnou kriminalitou, vandalismem, nasilnymi
projevy, utéky z domova, konflikty v mistni
lokalité, rasismem, zneuzivdnim navykovych
latek, zaskolactvim, trestnim stihanim, pohlavnim
zneuzivanim, domacim nasilim a jinymi
situacemi, které jsou v rozporu se spolec¢enskymi,
pravnimi a kulturnimi normami.

N&vétévnici Ziji v prostiedi, které zplsobuje jejich
izolovanost, neschopnost adaptace a navazovani
vztahl a nebo se ocitaji v jinych omezujicich
Zivotnich podminkach.

Dale pak pro déti a mladez, které:

e nemohou nebo nechtéji se zapojit do standardnich volnocasovych aktivit
e vyhybaji se jinym zarizenim, které jim mohou pomoci, davaji pfednost pasivnimu

traveni volného casu

e davaji predost traveni volného ¢asu mimo domov

Cile Klubu R-Mosty

Sluzba nizkoprahového klubu pusobi tak, Ze navstévnik...

- je schopen resit konflikty spole¢ensky pfijatelnou formou

ma k dispozici bezpecné, svobodné a Cisté prostredi, uto¢isté, vhodné pro
rozvoj a nabyti jistoty

se identifikuje s pozitivnim vzorem

dokaze aktivné uvazovat nad pestrosti svéta

ma rozvinuté komunikaéni dovednosti, dokdZe spolupracovat a zaziva pocit
radosti a uspokojeni

zna a respektuje pravidla k celospole¢enské prospésnosti

vyuziva svij ¢as bezpeéné a smysluplné

je vybaven informacemi, dovednostmi a pozitivnimi zkuSenostmi
zvlada pfipravu na budouci povolani

rozumi svym obtiZim a ma dostatek dovednosti k samostatnému Fedeni
nepacha trestnou cinnost (vandalismus a narudovani vefejného poradku)

je schopen vyhledat pomoc v krizovych situacich

zaZil ddvérny vztah s dospé&lou osobou



Principy sluzby
Zakladni zasady v Klubu

e« anonymita (uZivatelé nemusi sdélovat Zaddné osobni Udaje véetné jména, mohou
byt oslovovani pouze prezdivkou)

o bezplatnost (vstup do klubu je volny, vedkeré vybaveni klubu je k dispozici
zdarma)

« moznost volby (uzivatelé se nemusi zapojit do probihajicich aktivit, pasivita
neni divodem k ukonéeni sluzby)

« respektovani prav uzivatel( (jsme si védomi toho, e uzivatelé maji sva
prava a respektujeme je)

« zapojeni uzivatell do tvorby obsahu i formy sluzby (uZivatelé
mohou ovliviiovat program klubu a navrhovat a realizovat své vlastni aktivity)

o dodrzovani etickych principtl (fidime se etickymi principy Listiny
zakladnich prav a svobod a etickym kodexem socialni prace R-Mosty)

o individualni pristup (uvédomujeme si jedine¢nost kazdého uZivatele a
vychazime z jeho individudlnich predpokladd, jeho potfeb a pozadavk()



Jaké sluzby navstévnikiim nabizime

Jsme klub pro odpocinek i zabavu,
pro podporu i uskutecnéni tvych napadd!

fotbalek - internet - zabava

Tady v klubu si mlizes zahrat rizné stolni hry, byt online na
internetu a potkat své pratele!

BUD TADY (pobyt v zafizeni)
o Prostd tu mze$ byt, a to klidn& i anonymné&, a tfeba nic nedé&lat
HRY (skupinova aktivita)
o Mdzes si tu leccos pljéit a néco si zahréat...
ZABAVA (prace se skupinou)
o ..nebo se Gc&astnit rdznych aktivit (vylety, zkudebna, kvizy, turnaje, veéirky a dali).
ROZHOVOR (rozhovor a online rozhovor, pomoc v krizi)
o Povidat si s pracovnikem nebo s kamarady. A to i online.

(o) v V4
podpora — duvera - poradenstvi
Mizeme ti pomahat a podporovat té.
Jsme tu pro tebe!
DOPROVOD (doprovod uzivatele)
o Potfebujes-li, doprovodime té tfeba na Ufad, do Skoly nebo i jinam.
KONTAKT S INSTITUCI (kontakt s instituci ve prospéch uzivatele)
o MdZeme, s tvym svolenim, za tebe v tv{j prospéch jednat s n&kterou z instituci.
KONTAKT S TVYMI RODICI (kontakt s rodigi)
o Pokud bys potfeboval a chtél, miZeme se setkat s tvymi rodici.
NAS NAZOR (situa&ni intervence)
o Nabidneme ti nas pohled na to, co fikas, co délas...
DOUCOVANT (vzdélavani, podpora ve &kolnich a pracovnich tématech)
o Umime ti pomoci se skolou.
INFORMACE (informacni servis)
o Ziskat tady jasnou informaci, ktera té zajima.
MUZES DOSTAT (zprostfedkovani pomutcek a materidlu)
o Pokud potfebuje§, zprostiedkujeme ti tisk, antikoncepéni prostitedky, hry, knihy. Mdze$ si
zatelefonovat
PORADENSKY ROZHOVOR (poradensky rozhovor)
o PomUlzZeme ti najit Fedeni v situaci, ve které se neorientujes, uvédomit si, v ¢em je jadro
problému. A pomUdZeme ti najit pro tebe nejlepsi feseni.
DLOUHODOBA SPOLUPRACE (klientska prace)
o Vytvofime spolec¢né s tebou plan, jak zménit to, co té Stve, nebo se zlepsit v tom, co bys
chtél/a a budeme na tom s tebou pracovat.

bezpedi - anonymita - volny vstup

U nas se za vstup neplati! Mlizes zlistat v anonymité a vybrat si
co budes délat.



Formy poskytovani sluzby Minimalni pravidla

ambulantni (v Klubu R-Mosty) e Respektujeme se navzajem
terénni (v busu Ulicnik) e Uklizej a nenic
e Zadné drogy

Prava navstévnikd

mas pravo byt v klubu (pokud respektujes pravidla)

mas pravo na pomoc od pracovnikld klubu, kdyZ potfebuje$ pomoc.
nemusis se zapojovat do naplanovanych aktivit.

mas pravo na respektovani tvych nazord, postojl, vzhledu atd.
mas pravo se zapojit do rozhodovani o tom, jak ma klub Iépe
fungovat. Zajima nas Tv{j nazor.

mas pravo vyuzivat vybaveni a nabidku klubu, Ucastnit se akci.
mas pravo si stézovat a pravo na spravedlivé projednani stiznosti
mas pravo si vybrat, zda zlstane$ anonymnim uZivatelem nebo
poskytnes informace o své osobé

Mas pravo cist dokumentaci o své osobé

Mas pravo na rozhovor s pracovnikem mezi ¢tyrma ocima

Oteviraci doba

Aktualni oteviraci doba je zverejnéna na webu Klubu

www.r-mosty.cz/klub

a na webu streetbusu Ulicnik

WWW.r-mosty.cz/ulicnik



http://www.r-mosty.cz/klub
http://www.r-mosty.cz/ulicnik

